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\Volkshochschulen

Das Programm fur das Fruhjahr-/
Sommersemester 2012

Anmeldung und Auskiinfte Gber das Programm bei
vhs Thalmassing
Brigitte Bernreuther
Gemeindeverwaltung
Stettener Str. 26

91177 Thalmassing

Telefon: 091 73/909 13
Telefax: 091 73/909 32
E-Mail: brigitte.bernreuther@thalmaessing.de

10540

Faszination "Sahara"

Durch die Wiste ins Tassiligebirge 1. Teil

Do, 29. Mérz, 14.30-16 Uhr,

Thalmassing, Senioren-Haus Jura, Stettener Str. 13

Gebihr: 5,- EUR (Tageskasse)

Diavortrag von Martin Lindenberger

Die Abenteuer-Reise beginnt im Senegal. Sie fihrt in die sagenhafte Wistenstadt Timbuktu und
weiter zur Hauptstadt der Sahara, nach Tamanrasset. Hier begegnen wir den stolzen "Rittern der
Wiste", den Tuaregs. Im Tassili-Gebirge treffen wir auf jahrtausende alte Felsgravierungen und -
malereien. Im Ostlichen Erg faszinieren uns die verwehten Sand- und Schotterpisten. Auf dem Weg
zum Ziel Tunis stoRen wir in Hassi Messaoud auf die gro3ten Erddl- und Erdgasfunde der Sahara.
Freier Eintritt flir Heimbewohnerinnen und -bewohner.

10541

Faszination "Sahara"

Im Land der Tuareg/Hoggargebirge 2. Teil

Do, 19. April, 14.30-16 Uhr,

Thalmassing, Senioren-Haus Jura, Stettener Str. 13
Geblhr: 5,- EUR (Tageskasse)

Diavortrag von Martin Lindenberger




Ausgangspunkt der Abenteuerreise ist Tamanrasset/Algerien. Unter Begleitung der Tuareg geht es
zunachst nach Assekrem im Hoggargebirge. Es ist das héchste Gebirge im algerischen Teil der
Sahara. Die Berggebilde sind die Lavakerne alter Vulkane, deren umgebendes Gestein in Millionen
Jahren durch Erosion abbréckelte und heute die riesigen Gerélifelder am Ful3e der markanten Berge
bildet. Hohepunkt der Reise ist der Besuch eines Friihlingsfestes bei den Tuareg, dem Nomadenvolk,
das mit Kamelherden noch heute durch die Wiste zieht. Freier Eintritt fiir Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner.

18610

Gluck und Entspannung neu erleben durch Hypnose

Mi, 2. Mai, 19.30-22 Uhr,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23

Gebiihr: 13,- EUR

Monika Konig

Die Teilnehmer werden zu drei Gefuhlsqualitaten gefihrt, in die sie eintauchen kénnen. Sie erhalten
mit Hilfe unterschiedlicher hypnotischer Motive die Mdéglichkeit eine Welt zu erleben, in der IThnen
Beispiele von Glicksmomenten vor Augen gefuhrt werden. Geeignet fir jeden der neugierig und
interessiert ist und/oder einen neuen Zugang zu seiner Geflihlswelt entdecken méchte.

23180

Umstellung von Word 2000/2003 auf Word 2007/2010

Mo, 5. Méarz, 18.30-21.30 Uhr, 3 x,

Thalméassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Computerraum

Gebihr: 94,- EUR + 5 € Materialkosten

Wolfgang Reisner

In diesem Kurs wird die Umstellung auf das neue Word 2010 anhand einer anspruchsvollen Aufgabe
durchgefuhrt. Der Lehrgangsinhalt ist die einfache Text-Formatierung, aber auch das Erstellen von
Kopf-/ Ful3zeilen, Textbausteine, Umbriiche bis hin zum Serienbrief.

23278

Umstellung von Excel 2000/2003 auf Excel 2007/2010

Mo, 16. April, 18.30-21.30 Uhr, 3 X,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23, Computerraum

Gebihr: 94,- EUR + 5 € Materialkosten

Wolfgang Reisner

In diesem Kurs wird die Umstellung auf das neue Excel 2010 anhand einer anspruchsvollen Aufgabe
durchgefuhrt. Der Lehrgangsinhalt ist kein Anfangerkurs und wird je nach Wunsch auch auf hdherem
Niveau durchgefuhrt.

40440

Yoga fir Jeden

Sonne, Mond und Yoga |

Di, 6. Méarz, 18.15-19.15 Uhr, 14 x,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebiihr: 44,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen"- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum
"Ausatem-Typ" oder "Einatem-Typ" gehdren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert,
wollen wir uns bei den klassischen Yoga-Asanas zusatzlich zu Nutze machen.

Anfanger sind herzlich willkommen.

40441

Yoga fir Jeden

Sonne, Mond und Yoga Il

Di, 6. Mérz, 19.15-20.15 Uhr, 14 x,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebduhr: 44,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen"- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum
"Ausatem-Typ" oder "Einatem-Typ" gehdéren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert,
wollen wir uns bei den klassischen Yoga-Asanas zusatzlich zu Nutze machen.

Anfanger sind herzlich willkommen.



40442

Yoga fir Jeden

Sonne, Mond und Yoga lll

Di, 6. Méarz, 20.15-21.15 Uhr, 14 x,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebuhr: 44,- EUR

Birgit Wolf

Der Zeitpunkt unserer Geburt bestimmt, ob wir "Sonnen"- bzw. "Mondkinder" sind, ob wir zum
"Ausatem-Typ" oder "Einatem-Typ" gehdren. Dieses Naturgesetz, in der Terlusollogie verankert,
wollen wir uns bei den klassischen Yoga-Asanas zusatzlich zu Nutze machen.

Anfanger sind herzlich willkommen.

41086

Bodystyling

Mo, 27. Februar, 19.30-20.30 Uhr, 15 x,

Thalmassing, Jugend-Pfarrheim Bunker, Kirchenweg 4

Geblhr: 43,- EUR

Katja Bock

Nach einer Aufwarmphase mit Aerobic-Schritten trainieren wir alle wichtigen Muskelgruppen. Bauch,
Beinen, Po und Riicken wenden wir uns beim Bodystyling ganz besonders zu. Fir alle, die mal wieder
was fur sich tun und mit Spal3 schwitzen méchten! Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Isomatte und
Theraband.

41260

Pilates fur Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Mo, 5. Marz, 17.45-18.45 Uhr, 8 x,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebuhr: 31,- EUR

Birgit Wohlgemuth

In diesem Kurs wird ein besonderes Augenmerk auf die Beckenbodenmuskulatur gerichtet. Bitte
mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank

41261

Pilates fur Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Do, 1. Marz, 18.45-19.45, 8 x

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebuhr: 31,- EUR

Birgit Wohlgemuth

In diesem Kurs wird ein besonderes Augenmerk auf die Beckenbodenmuskulatur gerichtet. Geeignet
far Teilnehmer, die bereits Erfahrungen mit Pilates haben.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank

44012

Knochenerkrankungen

Arthrose und Osteoporose

Do, 22. Marz, 19-20 Uhr,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23

Gebiihr: 5,- EUR

Vortrag von Jurgen Veit

Knochenerkrankungen kdnnen bei fehlender gesundheitlicher Vorsorge zur Frihinvaliditat fuhren. Der
Referent gibt in diesem Vortrag Tipps und Hilfestellungen zum taglichen Leben fur ein gutes
Gesundheitsverhalten. Anmeldung erforderlich!

45340

Heilhypnose

Hilfe bei korperlichen und seelischen Leiden

Mo, 23. April, 19.30-22 Uhr,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstr. 23
Gebihr: 13,- EUR

Monika Koénig



Nahezu alle Erkrankungen haben ihre Wurzeln im seelischen Bereich. Es ist daher wichtig nicht nur
das Symptom einer Krankheit zu behandeln, sondern auch stets nach deren Ursache zu forschen und
diese zu bearbeiten. Hypnose |6st effektiv Probleme im direkten Dialog mit dem Unbewussten und
wird seit vielen Jahren erfolgreich angewandt. Eine nachweisliche Wechselwirkung zwischen Nerven-,
Hormon- und Immunsystem wird in Gang gesetzt und dies ist oft wirkungsvoller als ein Medikament,
noch dazu ohne schadliche Nebenwirkungen. Dieser Vortrag hat zum Ziel, tiber eine 4000 Jahre alte
Heilmethode zu informieren und Vorurteile, oft ausgeldst durch Showhypnosen, aufzuheben.
Anmeldung erforderlich!

56110

Dekorative Zier- und Rankstdbe schmieden

Sa, 21. April, 8.30-12.30 Uhr,

Thalmannsfeld, Alte Hammerschmiede, Hauptstrale 12

Gebihr: 39,- EUR + ca. 4-18 € Materialkosten

Franz Mayr

Schmieden Sie unter Anleitung bzw. Mithilfe einen dekorativen Zierstab, auf Wunsch mit
eingearbeiteter Keramik oder einem Regenmesser. Keine Ermafigung madglich! Bitte mitbringen: alte
synthetikfreie Bekleidung, festes Schuhwerk, Brotzeit und Getrank

56111

Dekorative Zier- und Rankstébe schmieden

Sa, 28. April, 8.30-12.30 Uhr,

Thalmannsfeld, Alte Hammerschmiede, HauptstralRe 12

Gebihr: 39,- EUR + ca. 4-18 € Materialkosten

Franz Mayr

Schmieden Sie unter Anleitung bzw. Mithilfe einen dekorativen Zierstab, auf Wunsch mit
eingearbeiteter Keramik oder einem Regenmesser. Keine Ermafigung mdglich! Bitte mitbringen: alte
synthetikfreie Bekleidung, festes Schuhwerk, Brotzeit und Getrank

56112

Dekorative Zier- und Rankstébe schmieden

Sa, 28. April, 14-18 Uhr,

Thalmannsfeld, Alte Hammerschmiede, HauptstraRe 12

Gebuhr: 39,- EUR + ca. 4-18 € Materialkosten

Franz Mayr

Schmieden Sie unter Anleitung bzw. Mithilfe einen dekorativen Zierstab, auf Wunsch mit
eingearbeiteter Keramik oder einem Regenmesser. Keine Erméaiigung maoglich! Bitte mitbringen: alte
synthetikfreie Bekleidung, festes Schuhwerk, Brotzeit und Getrank

56113

Damastrohling zum Messerschmieden herstellen

Sa, 3. Mérz, 9-17 Uhr,

Thalmannsfeld, Alte Hammerschmiede, HauptstralRe 12

Gebuhr: 130,- EUR inkl. Material

Franz Mayr

In diesem Kurs wird ein Damastrohling zum Messerschmieden hergestellt. Aus diesem Damastrohling
kann auf Wunsch in dem Kurs 56114 ein Messer geschmiedet werden. Vorkenntnisse erwiinscht,
jedoch nicht Bedingung. Keine ErmafRigung moglich! Brotzeit und Getranke frei! Bitte mitbringen: alte
Bekleidung und festes Schuhwerk.

56114

Damastmesser schmieden

Sa, 24. Mérz, 9-17 Uhr,

Thalmannsfeld, Alte Hammerschmiede, HauptstraRe 12

Gebihr: 92,- EUR + Materialkosten je nach Messergrof3e

Franz Mayr

Sie schmieden unter Anleitung ein eigenes Messer aus Damaststahl. Das Damastpaket wird von
Ihnen vor Ort gewahlt, die Zusatzkosten richten sich nach Grof3e und Ausfihrung des Blockes, ca. 70
bis 100 €. Vorkenntnisse erwiinscht, jedoch nicht Bedingung. Keine ErmafRigung méglich! Bitte
mitbringen: alte Bekleidung, festes Schuhwerk und Brotzeit



65542

Dance-Aerobic fur Kinder

Mi, 29. Februar, 15.15-16.15 Uhr, 10 X,

Thalmassing, Grund- und Mittelschule, Badstral3e 23, Musikraum

Gebihr: 31,- EUR

Katja Bock

Dieser Kurs richtet sich an Madchen im Alter von 7-12 Jahren, die Lust auf Tanzen haben. Wir lernen
die Aerobicschritte und erarbeiten eine Tanzchoreographie. Bitte Sportbekleidung mitbringen.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldungen per Anmeldeschein, Brief oder Fax

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und erfolgt mit dem Anmeldeschein an die jeweilige vhs-AuRRenstelle oder
Geschaftsstelle und verpflichtet zur Zahlung der Gebihr. Die Bearbeitung erfolgt nach Posteingang. Eine Bestatigung
der schriftichen Anmeldung erfolgt nicht. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs belegt ist oder nicht zustande
kommt. Sollte der Kurs bereits ausgebucht sein, werden Sie in der Warteliste vermerkt und bekommen Bescheid, falls
Sie in den Kurs nachriicken konnen. Bitte geben Sie uns genaue Angaben, wo wir Sie tagsiber erreichen kdnnen.

Online-Buchung

Rufen Sie die Homepage der Volkshochschulen von Stadt und Gemeinden im Landkreis Roth unter www-vhs-roth.de
auf und wahlen Sie unter ,Suche” oder ,Programm* lhre/-n Kurs/-e aus. Fillen Sie das Anmeldeformular mit der
Einzugserméchtigung aus und schicken Sie Ihre Buchung online an die vhs. Alle Daten werden verschlisselt Gbertragen
und von unseren Mitarbeiter/innen schnellstméglich bearbeitet. Sie erhalten umgehend eine Bestatigung per E-Mail.

Bei Anmeldungen auf ,Warteliste* werden Sie nur dann benachrichtigt, wenn ein Platz freigeworden ist.

Gebiuhren

Die Gebihren sind bei den einzelnen Veranstaltungen angegeben. Sie beziehen sich auf die kalkulierte Mindest-
teilnehmerzahl. Die ausgeschriebene Gebiihr wird beim Zustandekommen der Veranstaltung fallig.Materialkosten und
Lehrbtcher sind in den angegebenen Gebihren in der Regel nicht enthalten.Die Gebiihr wird auch dann erhoben, wenn
der/die Teilnehmer/in der Veranstaltung unentschuldigt fernbleibt. Fiir Reisen gelten besondere Bedingungen, die bei
Anmeldung bzw. auf Anfrage zugesandt werden. Fur Druckfehler im Text oder bei den angegebenen Kursgebiihren
kann die vhs keine Gewahr tibernehmen!

Gebuhreneinzug

Die Gebihren werden mittels der im Anmeldeschein erteilten Abbuchungserméachtigung per Lastschrifteinzug vom
angegebenen Konto abgebucht. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben der Bankverbindung der Teilnehmer/innen,
unberechtigten Widerruf oder nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, gehen zu Lasten der Kontoinhaber.
ErméaRigungen

Folgender Personenkreis zahlt nur 50% der Kursgebihr:

« Teilnehmer/innen, die Arbeitslosengeld Il oder Grundsicherung beziehen (nach Vorlage des Bewilligungsbescheides
Uber Arbeitslosengeld)

« Sozialhilfeempfanger (nach Vorlage des Sozialhilfebescheids)

« Schiler mit Ausweis (Haupt-, Realschule, Gymnasium, FOS, ebenso alle weiterfihrenden Schulen zur Erlangung des
Abiturs oder Fachabiturs); ausgenommen sind Abendschiiler, Berufsschiler und Studenten. Spezielle Kinder- und
Schilerkurse werden nicht ermagigt.

« In besonders begrundeten Fallen kann ein Antrag auf ErméaRigung gestellt werden. Antragsformulare sind bei den vhs-
AuBenstellen und den vhs-Geschaftsstellen erhaltlich. Ein Antrag auf Geblihrenermafigung ist erst ab einer Gebihren-
héhe von € 30,- méglich. Er muss zusammen mit dem entsprechenden Nachweis bei der Anmeldung vorgelegt werden;
eine rickwirkende ErmaRigung wird nicht gewahrt!
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vhs der
Fax 09174/47 49 50

vhs Stadt Roth

| www.vhs-roth.de
Fax 09171/61 392

Anmeldeschein

Bitte je Person ain eigenas Formular wersendzn.
Vielen Dank for die deutliche Schrelbweisa

vhs..

Volashochachuln

Kurstiel
Kurs—Nr.

Ort

Gabohr € Baginn

Kurstiel

Kurs—Nr.

Ort
Gabohr € Baginn

Kurstiel
Kurs—Nr.

Ort

Gabohr € Baginn

Famibznname

Varname

Strafe

PLZ/ 'Wohnort

el prvat

Tel mobil

E-Mall

Geburtsdatum o stasstsche fwackal

Tl tguber

[ lch erklare mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weitera
Veranstaltungsinformationen (Newsletier etc.) zugeschickt werden.

vhs der

Gemeinden | vhsStadt Roth
Fax 09174/47 43 50

| www.vhs-roth.de
Fax 09171/61 392

Anmeldeschein

Bitte je Person ein elgenes Formular wersenden.
Vielen Dank for diz dewtliche Schreibwetsa

Vhs..

Volashochscruln

Kurstie|
Kurs—Hr.

Ort

Gabohr € Baginn

Kurstie|

Kurs—Hr.

Ort

Gabohr € Baginn

Kurstie|
Kurs—Hr.

Ort

Gabohr € Baginn

Famibiznname

Varname

Strafie

PLZ, Wohnort

Tl privat

Tel mobil

E-Mall

Geburtsdatum jur staestce Twecka]

Tl tguber

[ lch erklsre mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weiters
‘Veranstaltungsinformationen (Newslketier etc.) zugeschickt werden.

Hiermit melde ich mich werbindlich an_ Eine Stornienung ist nur 7 Tage vor
Unfierrichisbeginn moglich. Mir tst bekannt, dass ich Kosien, die der vhs
durch einen unberechiigien Widermuf, nicht ausreichends Kondodeckung
oder fehlzrhafte Angabe der Bankwerbindung entsiehen, erstatien muss.
D Allgemeinen Gaschaftsbedingungen der vhs erkanne ich an.

Hiermit melde ich mich werbindlich an. Eine Stornienung Ist nur 7 Tage vor
Urderrichisbaginn moghich. Mir ist bekannt, dass ich Kosin, die dervhs
durch einen unberachtigien Widernuf, nicht ausreichende Kontodackung
oder fehlarafte Angabe der Bankwerbindung entsiehen, erstabien muss.
D Allgemeinen Gaschaftsbedinpungen dervhs arkanne ich an.

Einzugsermachtigung
Be:l Zustandekommen der Vieranstaltunglen) ermachtige ich die vhs LK Rothy
Stadt Raoth zur einmaligen Abbuchung der Kursgebihrizn.

in Hivhe von €
won melnem Konto
Bankeerbindung
BLY
Fontoinhaber
Datum
Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Se erhalten nur dann Macheicht,
wenn der Kurs belegt ist oder abgesagt werden muss. Die Kursgebohr wird

erst dann von lhem Konto abgebucht, wenn das Semesier begonnen hat @
und die Kurse stattfindan.

Uinterschrft

o™~

Einzugsermdachtigung
Bel Zustandzkommen der Veranstaltunglzn} ermachtige ich die vhs LK Rothy
Stadt Roth zur einmaligen Abbuchung der Kursgebihrizn].

in Hshe: won €
won melnem Konko
Banke rbindung
BLE
Fontoinhaber
Datum
Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Sie erhalten nur dann Machricht,
wenn der Kurs belegt 1st oder abgesagt werden muss. Die Kursgebohr wind

erst dann von [hrem Konto abgebuecht, wenn das Semesier begonmen hat @
und die Kurse statitfinden.

Unterschrit
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